
親も子ものびのびのぼりべつ 

同志社大学真山ゼミ B チーム 

目的 

新しい形の子育て支援を提供し、暮らしやすい登別に。生産年齢人口の増加を目指す。 

 

求められる子育て支援 

子育てに対して「自分の時間が取れない」「精神・体力がもつのか」といった親自身の心

理面に関する不安をもつ人が多くおり、出産を躊躇う理由の１つになっている。実際に子

育てをしている人もそのような心理的負担を感じている。現在積極的に実施されている金

銭的支援も重要であるが、同様に親の心理的負担を取り除くための支援も必要。 

 

事業内容 

親にリフレッシュのための時間、場所を提供し、心理的負担を軽減するための事業 

①のぼりっこ保育（預かり保育） 

親の育児疲れ解消のために、就業状況に関係なく子供を預かる。 

②のぼりんぐあっぷ（預かり保育×体験学習） 

預かり保育の一環として、体験学習を提供。旅館でのおもてなし体験や自然体験など登別

らしい体験を実施し、子供の成長、登別への愛着の醸成を期待する。登別への愛着が生ま

れることで、将来の他地域への流出を抑制することにつながる。 

③ホビケア（預かり保育×趣味） 

子供を預け、趣味を楽しめる場をつくる。料理教室、手芸教室などの教室を作りたい人を

募集し、場所の提供・費用のサポートを行う。 

 

想定される課題と解決策 

自分のために子供を預けることに対して罪悪感を持ち、サービスの利用を避ける可能性。 

→解決策：サービス無料利用券を子育て家庭に配布。サービス利用のハードルを下げる。 

 

実施場所：幌別東小学校（廃校後） 

廃校を利用する理由 

・学校設備を活用した体験学習・初期費用の削減・地域コミュニティの中心としての役割 

空き教室はフリースペースとしても有効活用。（参考：第 15 回登別政策フォーラム 真山

ゼミ B 班「世代間交流の発信地、登別」） 

 

運営方法 

有志で人々を募り、新しい NPO 団体を立ち上げる。登別社会福祉協議会の協力を得て、



ファミリーサポートセンターの子供預かりに積極的な人を紹介していただく。 
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01 植朐ⴓ匿

出典：PRTIME 【働く女性のこどもに関する調査】

→心理面の不安が出産を躊躇う理由に



01 植朐ⴓ匿

出典：登別市「子ども・子育て支援に関するニーズ調査 結果（就学前児童編）」
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のぼりっこ保育

•保護者のリフレッシュ

•子供の社会性の向上

のぼりんぐあっぷ

•子供の成長

•登別の良さを発見

•将来的な定住につながる

ホビケア

•育児ストレスの軽減

•交友関係の構築
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（２０２１年度真山ゼミB班）
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有志で人々を募り、
新しいNPO団体を立ち上げる
【候補の例】
ファミリーサポートセンター事業で子どもの預かりに積極的な人

【協力団体】
登別市社会福祉協議会
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