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〇タイトル 

「おくりもの」で始める定住化作戦 

〇政策提言の概要 

今回のテーマについて考える中で、私たちは、移住や定住先での困りごとに着目しました。そ

して、そのアプローチ方法として、「おくりもの」に注目しました。「おくりもの」とは、地域の

特産品や文化を通じて、人々に感謝の気持ちや思いを届ける手段です。困りごとの具体例として

は、共働きの忙しさ、食文化の違い、雇用機会などが挙げられます。私たちは、この中でも特に

共働きの忙しさに重点を置き、自治体のサポートで働く世代の増加に繋がると考えました。 

現代の子育て世帯は全国的にみても共働きがスタンダードで忙しいといった傾向があるため、

私たちは日々の生活において欠かせない「食」を中心として解決策を考えました。そして、登別

市で働く世代の定住を促進する方法として、日々の食事のサポートをすることが重要という結

論に至りました。 

 これらを踏まえた私たちの提言は、登別の食材を活かした「ミールキット」の開発です。ミー

ルキットとは食材とレシピがセットで届き、１5 分程度の調理で手軽にバランスのいい食事を楽

しめるものです。事前の市役所の方へのヒアリングで、働く世代への福祉政策の中でも食事に関

することは、あまりないことがわかりました。ミールキットのねらいは、働く世代の困りごとを

解決するためのサポートや、登別の食文化を発信することです。また、規格外の食材など市場に

出回らないものを使うことで、フードロス削減や予算を抑えることができます。登別の食材でミ

ールキットの時短メニューを提供すると、登別の食文化の認知度向上や次世代への継承、地場産

業の振興に繋がります。 

ミールキットのレシピでは、近年その増加が農作物への被害等で社会問題となっているエゾ

シカを使用した鹿肉シチューや、登別市の姉妹都市である宮城県白石市の特産品の温面（うーめ

ん）を用いた濃厚カルボナーラ、友好都市デンマークの伝統料理リスアラマンを、のぼりべつ牛

乳とお米で再現することなどが考えられます。ミールキットを通じて自然環境を守るだけでな

く、多くは知られていない姉妹都市や友好都市のことを知るきっかけになります。そして、こう

した取り組みを行うことで国内や海外からの関係人口の増加も目指すことができます。 

これらを通じて、登別ならではの魅力を引き立てる地域ブランディングが強化されるだけで

なく、製造や配送に関わる新たな雇用の創出も期待できます。そして、ミールキットによって魅

力的な地域の生活が提供されることで、新たに移住する人々が安心感を持ち、定住者がより満足

度の高い生活を楽しむことが可能となり、暮らしたくなる登別を実現できると考えました。 
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共働きの
忙しさ

食文化の
違い 雇用機会

働く世代の
移住・定住先での困り事とは？



いまの子育て世帯は共働きがスタンダードで忙しい
メニューを考えたりするのが大変なのでは？

慣れるまでが
大変

時間に
追われる

食事面に注目



・働く世代のサポート
・食文化の魅力を発信

登別の食材を活かした
「 」の開発提案

食事面での
支援はない



ミールキット
とは

・買い物の手間も省けると人気！

・レシピと食材がセットになったアイテム

・食材が必要な分量だけ入っている。

(出所) oisix (2023) 



ミールキットの認知度

(出所)oisix(2023)

増加傾向が
見られる



ミールキット
導入でのねらい
• 料理面で働く世代の負担を軽減
• 登別の食材で作る時短メニュー

→食文化の認知度向上

 次世代への継承

地場産業の振興

フードロス削減
に繋がる！



導入にあたっての工夫
• YouTubeの登別市チャンネルとの連携

料理の作り方をQRコードを使って紹介することで、
利用者に登別市の他の施策を知ってもらう機会が増える

(出所)登別市YouTube(2023)



ミールキットのレシピ例①

温泉卵 登別鹿肉

(出所)ふるさとチョイス(2023)

×
(出所)株式会社伊奈不動産エゾシカ活用事業部(2023)

登別牛ハンバーグ

ロコモコ 鹿肉シチュー

×

道産の野菜



×
(出所)のぼりべつ酪農館(2023) (出所)白石興産株式会社(2023)

ミールキットのレシピ例②

のぼりべつ牛乳 温麺(うーめん) 

濃厚カルボナーラ

姉妹都市
宮城県白石市
の特産品
素麺に似ているが
やや太め



ミールキットのレシピ例③

×
(出所)のぼりべつ酪農館(2023)

(出所)cookpad(2023)

道産のお米のぼりべつ牛乳

リスアラマン

ミールキットのレシピ例③

友好都市
デンマークの
伝統料理
ミルク粥を食べる習慣
デザート感覚で食べられる



２つの方法

定期的な食材配達サービス 専用の保冷ボックスでの置き配



事例紹介

(出所)まごころケア食(2023)

登別での新たな
雇用を創出に繋がる

ミールキットの
配送・置き配が可能

高齢者施設等への食材販売
冷凍弁当の自社販売及びOEM

お弁当のお届け



宅配ボックス(折りたたみ可能・保冷・保温タイプ）

(出所)哲也卸屋(2023)

ミールキットの置き配も可能に



登別の魅力が
広まる

地域の雇用機会が
増える

安心感、満足度の
高い生活

移住と定住の促進

期待できること
地域ブランディングの強化 地域経済の活性化 地域の暮らしの魅力向上



今後の応用策

体が不自由な
高齢者

休み期間の
子ども



• 働く世代の困りごとを考察→ 食事面に注目

• 登別の食材を活かした「ミールキット」開発と提供

⇒移住と定住の促進

まとめ

暮らしたくなる『のぼりべつ』へ
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